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TRAVERSATA LA VERNA-CAMALDOLI: 
Spiritualità, Colori d’Autunno e Foreste 
D’Incanto! 
 
Dal 5 al 7 Aprile 2024 
“Sconto prenota prima” entro 04/03: -20€  
 

 
Accompagnati da guida ambientale “La Cordata” escursionismo & natura:  
Una spettacolare esperienza di cammino itinerante nel parco nazionale delle Foreste Casentinesi, 
Monte Falterona e Campigna che ci permetterà di fare tappa in alcuni dei luoghi simbolo di questa 
grande area protetta di 36.000 ettari, il nostro polmone verde, in special modo i luoghi sacri cari a 
frati e monaci, come il monastero di Camaldoli e il santuario francescano de La Verna. Lungo il 
cammino incontreremo alcuni tra i più bei lembi di bosco d’Italia, abetine come non se ne vedono 
da nessun’altra parte, faggete vetuste, boschi ad alto fusto con esemplari mastodontici, 
transitando anche accanto a Sasso Fratino, prima riserva Integrale d’Italia, patrimonio Unesco, che 
tutela la parte di foresta più antica ed inalterata del parco, dove l’uomo non mette più piede dal 
1959, salvo rare occasioni di studio e ricerca. Oltre ad una rigogliosa natura nella sua veste più 
colorata e speciale, quella Autunnale, ci imbatteremo in eremi incastonati nella roccia, paesini di 
montagna, vette, fiumi, crinali, torrenti, e se saremo fortunati ci sarà anche la possibilità di avvistare 
in cammino gli animali che in numero popolano l’area protetta, in particolar modo: cervo, capriolo, 
cinghiale, daino e perché no, magari anche il famigerato fantasma dei boschi, il lupo! 

  
SCHEDA TECNICA: 

  
Durata: 3 giorni / 2 notti                                   

 
 

Documenti: Carta d’identità in corso di validità. 
Tessera sanitaria 
 

 
   
Partecipanti: Min. 7 / Max. 25 
 
Assistenza: Accompagnatore guida ambientale 
professionista Edoardo Gili de “La Cordata 
Escursionismo & Natura”  

 
5 buoni motivi per scegliere questo itinerario:  
  

• I colori e la magia dell’Autunno vissuti in uno dei siti più adatti a coglierli in tutto il loro splendore 
• La Verna e l’Eremo di Camaldoli, magnifici luoghi di culto che da secoli vivono in sinergia con la 

natura 
• Il Monte Penna, masso erratico dai favolosi panorami 
• Le foreste più importanti del centro Italia, distese e distese di alberi a perdita d’occhio di ogni varietà, 

tipologia e colore 
• Le tre Cascate di Badia Prataglia, singolari salti d’acqua su imponenti lastre di arenaria 
 

La filosofia del viaggio trekking                                                                                                                                                                                                    
I nostri viaggi sono progettati in sinergia con “La Cordata” escursionismo & natura di 

Massimiliano Giorgi, che si occupa di guidarvi con passione e amore in mezzo alla 
natura. Cerchiamo il positivo che esiste, nel creato che ci circonda, nel balzo di un 
capriolo o nel volo di un airone, nella grazia di una genzianella appena fiorita o nei 
colori di un tramonto, nel sorriso di un amico di… Cordata o nella gioia di costruire 
rapporti e condividere con altri il gusto di esserci, di essere in mezzo alla natura, di 
conoscere e rispettare il mondo, ed anche noi stessi.  
 
Abbigliamento e Attrezzatura obbligatori 
Scarponi da trek, meglio se alti alla caviglia con suola scolpita obbligatori (senza non sarà possibile 
partecipare ai trekking), zainetto medio (consigliati 45-65 L), pranzi al sacco, borraccia d’acqua 1.5 L, 
cappellino invernale, guanti, calzettoni e pantaloni da trek, maglia intima traspirante, micropile, felpa, 
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ghette, giacca antivento, mantellina 
antipioggia, alimenti energetici e/o frutta secca, torcia elettrica, utili bastoncini telescopici - binocolo 
(consigliato). 
 
Alberghi durante il tour o similari 
 Alberghi e rifugi nel Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi 

 
Difficoltà Camminate: MEDIO (E) 
 CAMMINO ITINERANTE. Escursioni di livello medio, non incontreremo tratti particolarmente esposti 
o impegnativi e i dislivelli, sebbene abbastanza importanti, saranno ben distribuiti lungo gli itinerari, 

la difficoltà maggiore sarà dovuta alla lunghezza dei trekking. Richiesta buona salute e condizione 
fisica, ed abitudine ad ore di cammino consecutive con zaino in spalla di almeno 7-8 kg. Ogni 
escursionista verifichi la sua preparazione e motivazione in base alle difficoltà indicate ed 
all’attrezzatura richiesta, onde non mettere in difficoltà sé stesso, la Guida ed il gruppo. La Guida 
Edoardo Gili è disponibile al telefono: 3466665489 
 
Trasporto 
AUTO PROPRIE o minibus condiviso: contattare la Guida. 
ATTENZIONE: chi metterà a disposizione la propria auto o darà disponibilità a    condurre un 
eventuale minibus da 9 pp (con patente B) non pagherà le spese di viaggio 

 
PROGRAMMA DI VIAGGIO 

         VENERDÌ 5 APRILE: CAMMINATA ATTORNO AL SANTUARIO E VISITA AGLI INTERNI 
Partenza da Pesaro, Pastic. Orchidea (Via Ponchielli, 82) ore 10.30;  
Ritrovo in località Beccia di Chiusi della Verna ore 13 
Breve passeggiata attraverso uno dei tratti di bosco più belli ed importanti nel circondario di uno dei luoghi di culto 
Francescano più importanti al mondo, altissimi esemplari di faggio che puntano verticali al cielo con le loro grandi 
chiome per iniziare al meglio il nostro viaggio. Una volta raggiunto il santuario ci concederemo tutto il tempo 
necessario per apprezzare gli angoli più belli e caratteristici di questo straordinario complesso religioso interamente in 
pietra locale, fondato nel 1200 da San Francesco in persona e posto sulla sommità del masso erratico che porta il 
nome di monte Penna, 1289 m.  
Escursioni: Difficoltà MEDIO-FACILE (T/E) - Km 6 - Dislivello + 300 m. - Cammino effettivo 2h30  

 

SABATO 6 APRILE: LA VERNA-BADIA PRATAGLIA 
Grandiosa direttissima a Badia Prataglia… Freschi e riposati dopo un ristorante pernotto nella dimora di san Francesco, 
prenderemo a muoverci attraverso lembi di bosco da favola, muschi, licheni, felci e funghi a perdita d’occhio dominati 
dalle pendici nord-occidentali del monte Penna fino a Rimbocchi, minuta frazione di Chiusi della Verna, circondata da 
montagne. Poi si prenderà a salire per poggio della Forca, dove per arbusteti e prati, alternati a boschi, raggiungeremo 
la minuscola località montana di Frassineta, dal cui nome si evince che una volta fosse ricca di alberi di frassino. 
Proseguiremo per i crinali panoramici del poggio della cesta, l’ultima tappa prima di raggiungere la nostra meta finale, il 
paese di Badia Prataglia, famosa frazione di Poppi, incastonata tra i boschi. 
Escursione: Difficoltà MEDIA (E) - Km 18 - Dislivello 800 m. - Cammino effettivo 7 ore 
 
DOMENICA 7 APRILE: BADIA PRATAGLIA-CAMALDOLI 
Giornata splendida dove con una lunga camminata toccheremo alcuni degli angoli di foreste più belli ed integri 
dell’area protetta, animati delle tinte e dai colori speciali tipici dell’Autunno.  
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Per prima cosa muovendoci tra bianchi, giganteschi 
alberi di faggio e rossi tappeti di foglie, raggiungeremo la vetta del monte Penna, dove ci attenderanno scenari incantati, 
nonché magnifiche visuali su buona parte del parco. Sarà poi la volta dell’eremo di Camaldoli e qui sarà d’obbligo un 
momento di raccolta e di pace nella culla dell’ordine Camaldolese. La nostra esperienza si concluderà una volta arrivati 
al cenobio in basso di Camaldoli dove ci potremo salutare davanti ad un bel boccale di birra! 
Escursione: DIFFICOLTA’ MEDIA (E); Km 13; Dislivello +650 m; Cammino effettivo 5h 

La quota comprende: 

− Sistemazione per nr. 1 notte in Santuario e nr. 1 notte in albergo, con camere doppie, triple o quadruple 
(singole con supplemento salvo disponibilità) 

− Trattamento di mezza pensione 
− Guida Ambientale Escursionistica professionista sempre al seguito con assicurazione RCT 
− Trasferimento Camaldoli – La Verna 

 

La quota non comprende: 

− Viaggio e tutti gli spostamenti (auto proprie o minibus in condivisione: contattare la Guida)  
− Pranzi al sacco e bevande ai pasti  
− Tassa di soggiorno 
− Assicurazione infortuni con validità annuale sui trekking (Cordata Card € 10) 
− Assicurazione integrativa GOLD MBA BASE (consigliata) annullamento incluso copertura 

annullamento per malattia da epidemia e per quarantena del passeggero e assistenza sanitaria in 
corso di viaggio per epidemia pari a € 20 (da richiedere in fase di prenotazione) 

− Quanto non incluso alla voce “La quota comprende” 

 
NOTE INFORMATIVE:  
Attivazione gruppo: 7 iscritti. 
In caso di non attivazione del gruppo, gli acconti versati saranno restituiti totalmente o tenuti a credito per prossimi 
viaggi.  
Possibili variazioni itinerari, insindacabili e a  discrezione della Guida, per ragioni meteo, logistiche o di gestione 
del gruppo.  In caso di maltempo il viaggio rimane confermato e potrebbe vedere ridotte le opzioni di trekking a 
vantaggio di visite culturali o enogastronomiche. Se si renderà necessario l’annullamento o il rinvio del viaggio, vi 
verrà data pronta comunicazione.  
 

COME PRENOTARE:  
Prima di iscriverti, potrai trovare le informazioni sul nostro sito internet www.allaricercadelviaggio.com e per ulteriori 
dettagli potrai contattarci telefonicamente allo 0721 30617 oppure inviarci una e-mail a 
info@allaricercadelviaggio.com.  
 

QUOTA PACCHETTO IN CAMERA MULTIPLA:                      € 340,00  
SCONTO PRENOTA PRIMA ENTRO 4 MARZO:             - €  20,00 

http://www.allaricercadelviaggio.com/
mailto:info@allaricercadelviaggio.com
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Prima di prenotare, ti invitiamo a verificare 
telefonicamente la disponibilità aggiornata e su richiesta potremo concedere un’opzione per 48 ore (salvo il caso in cui 
si tratti di ultime disponibilità), termine entro il quale confermare la partecipazione al viaggio. 
 
Per prenotare dovrai inviarci i seguenti dati: 
-COGNOME E NOME completo come da documento di identità 
-DATA E LUOGO DI NASCITA 
-CODICE FISCALE 
-INDIRIZZO DI RESIDENZA 
-CELLULARE 
-EMAIL 
-ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO: INDICARE SI CONFERMO ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO O NON 
CONFERMO ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO 
-INDICAZIONI DI EVENTUALI INTOLLERANZE E ALLERGIE ALIMENTARI 
 
Seguirà da parte nostra l’invio per posta elettronica del contratto di viaggio che potrà essere firmato digitalmente. Al 
vostro indirizzo di posta elettronica riceverete 2 e-mail: la prima con un link da attivare con il codice contenuto nella 
seconda email, a questo punto potrete firmare digitalmente il contratto di viaggio/modulo di prenotazione e la privacy 
policy.   

 
La prenotazione sarà ritenuta confermata soltanto alla firma digitale del contratto di viaggio/modulo di prenotazione e 
della copia del bonifico per l’importo dell’acconto e/o del saldo. 
 
Nel caso in cui si stia prenotando un tour dove il volo non è incluso nella quota pacchetto e si decida di acquistarlo per 
proprio conto senza rivolgersi a Alla Ricerca del Viaggio, l’acquisto definitivo del biglietto aereo dovrà avvenire solo ed 
esclusivamente dopo aver ricevuto conferma del viaggio da parte nostra. Alla Ricerca del Viaggio non risponderà di 
eventuali biglietti aerei acquistati dai partecipanti prima della conferma ufficiale del viaggio, qualora quest’ultimo 
dovesse essere modificato o spostato o annullato. 
 
In fase di prenotazione verrà richiesto il pagamento dell’acconto di € 90 con bonifico al Tour Operator e Agenzia 
Viaggi Alla Ricerca del Viaggio s.r.l. in via degli Abeti, 106 c/o ID106 – Pesaro. Saldo entro il 15 marzo 22024. 
 
L’Assicurazione annullamento (consigliata) potrà essere richiesta e stipulata soltanto in fase di prenotazione (qualora 
non fosse già stata inclusa nel pacchetto viaggio ed espressamente indicata sotto la voce “La quota comprende”). Il 
premio della polizza verrà calcolato in funzione della quota pacchetto assicurata e dovrà essere saldato insieme al 
versamento dell’acconto. 
 
L’Assicurazione medica integrativa (consigliata) potrà essere richiesta e stipulata in qualunque momento almeno 7 
giorni prima della partenza. Ti forniremo assistenza in merito alle compagnie assicurative, coperture e massimali in 
funzione delle tue richieste e/o necessità che ci indicherai. 
 
Il pagamento può essere effettuato tramite bonifico bancario: 
- intestato a: Alla Ricerca del viaggio s.r.l.  
- IBAN: IT43X0882613306000000009518  
- causale: NOME E COGNOME – TITOLO DEL VIAGGIO E DATA DI PARTENZA. 

 
Prima della partenza riceverai i documenti di viaggio e il foglio informazioni utili in formato elettronico via e-mail e 
verrà creato un gruppo WhatsApp per rimanere in costante aggiornamento con la guida ambientale che 
accompagnerà il gruppo. 

 


